LA CONQUISTA DE LA VOLUNTAD. Cémo conseguir lo que te has propuesto,
Enrique Rojas. Ediciones Temas de Hoy, Madrid, 1994,

Quien tiene educada la voluntad es mas libre y puede llevar su vida hacia donde
quiera. Esta es una de las conclusiones que propone Enrique Rojas, Catedritico de
Psiquiatria en Madrid y médico de rica experiencia clinica, a través de este libro practico,
enfocado hacia la coherencia de los actos cotidianos.

En €l analiza, de forma didactica, distintas perspectivas y aplicaciones de la
voluntad. Una facultad que no esta de moda -o, abiertamente, no existe- para el
hombre light de la actual cultura del placer pero que, educada a través del orden, la
constancia, la motivacion y la ilusién, hace al hombre superior y le permite alcanzar los
objetivos que conforman su proyecto personal.

El éxito editorial que esta pequefla obra esta alcanzando, similar al de anteriores
trabajos de su autor ("Una teoria de la felicidad", "La ansiedad”, "Remedios para el
desamor”, "El hombre light"...), todos ellos muy recomendables, da idea de su interés y
es a la vez una clara manifestacion de las carencias y necesidades de la Espafia de hoy,
convertida, en frase reciente de un prestigioso intelectual, en fierra de mision ética.



